
2026年度多摩市立グリーンライブセンター講座

シノダケ・ヒンメリワークショップ

「シノダケ・ヒンメリ」基礎講座

問合せ先：多摩市立グリーンライブセンター
住所：〒206-0033  多摩市落合2-35 多摩中央公園内
TEL.042-375-8716 FAX.042-375-0087
交通：京王線・小田急線・多摩モノレール 「多摩センター駅」より徒歩７分
ホームページ：https://tama-glc.jp
開館時間：9時30分～17時 休館日：毎週月曜（祝日の場合その次の平日、年末年始）

場所：多摩市立グリーンライブセンター

対象：中学生以上

定員：２０人（申込み先着順）

費用：５００円(材料費・傷害保険代を含む）

講師：なな山緑地・シノダケ・ヒンメリ勉強会

主催：多摩市グリーンボランティア連絡会

協力：なな山緑地の会

申込：グリーンライブセンターに直接かお電話で

（042-375-8716）

【主な内容】 シノダケ・ヒンメリ作りの基礎とシノダケの話

〈手を動かしながら学ぶ基本図形と作業〉

正八面体、正四面体、正六面体を作りながら、基本動作を学びます。

〈全ては三角形で出来ているのは、なぜ？〉

さまざまな作品から、三角形の意味とそれ以外の例を比較します。

〈目指す、シノダケ・ヒンメリの世界〉

シノダケ材だから創ることの出来るヒンメリ作品作り

〈ヒンメリ用シノダケの話〉

採取の道具（剪定鋏・鋸）、採取後の処理などの話

作品見本

2026年10月31日（土）
13：00～15：00

10月７日（水）
より受付開始
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