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令和8年度 (2026年度)
多摩市立グリーンライブセンター講座

自然の中で手仕事を楽しむ
ハワイアンキルト（アップリケ編）

ALOHA企画の第3弾。今回はハワイアンキルト。お花のモチーフを
アップリケとして下地に縫い付けコースターを作ります。

日時： 令和8年(2026年) 9月27日(日) 14:00〜15:30
受付開始： 13:30
場所： 多摩市立グリーンライブセンター
参加費： 1,000円（現金のみとなります）
定員： 15名（申込先着順）
講師： 梅崎 美帆（Hula Kiana 主宰）
主催： 多摩市立グリーンライブセンター、Hula Kiana
持ち物： 飲み物、必要な方は眼鏡をお持ちください。

ハワイアンキルトは、ハワイの自然をテーマにした伝統的な
手工芸品であり、ハワイの文化や信仰を反映しています。
特にプルメリアやハイビスカスなどの植物は、愛情や美しさ
を象徴するモチーフとして広く使用されています。
自然を身近に感じるフラダンスの文化を
ぜひグリーンライブセンターで感じてください。

コースター(見本)

多摩市立グリーンライブセンター
〒206-0033 多摩市落合2-35  多摩中央公園内 開館時間：9:30〜17:00
休館時間：月曜日（祝日の場合その次の平日）、年末年始
電話：042-375-8716 公式HP：https://tama-glc.jp

講師紹介 梅崎 美帆さん
Hula Kiana（フラキアナ）主宰
2019年より、多摩市でフラサークル
Hula Kianaをスタート。
世代、男女を問わず楽しめるフラダンスや
無理のない身体作りを目指す、
簡単なストレッチ体操を得意とする。

8月22日(土)より、
申込みフォーム・電話（042-375-8716）
または直接グリーンライブセンター事務室まで

お申込みはこちら

多摩市グリーンボランティア連絡会
Instagram
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