
2026 シノダケ・ヒンメリワークショップ

日 時：２０２６年１月３１日（土） １３：００開始（予定終了時刻１５：００）
場 所：グリーンライブセンター ライブホール
参加費：５００円（材料費・保険料込み）
人 数：１０名（事前申込制・先着順）
主 催：シノダケ・ヒンメリ勉強会

※材料に限りがあるため、当講習会は事前申込とさせていただきます。参
加をご希望の方は、電話または直接グリーンライブセンターへお申し込みく
ださい。

正四面体（三分節）ｉｎ正六面体
ヒンメリの作り方講習会

四角で組まれた外側の中に、三角の形が静かにおさまる、めずらしい
構造のヒンメリ。
安定した形の中に生まれる、繊細なバランスと空間の美しさを、手を
動かしながら味わいます。
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