
令和7年度多摩市立グリーンライブセンター講座

日時：2025年11月2日(日)から11月15日(土) 全5回
場所：多摩市立グリーンライブセンター 多目的室

〒206-0033 東京都多摩市落合2-35
 多摩中央公園内

※11月3日(月・祝)のみ「なな山緑地」 （多摩市和田）
対象：１８歳以上 全回参加できる方
定員：１５名
参加費：4,000円（材料費、冊子代込み。全回分）
講師：多摩めかいの会 会員
持ち物：洗濯ばさみ(１０個程度）、園芸用作業手袋、

厚手の前掛け
注意事項

第２回では雑木林に入って材料となる篠竹を採取し、屋外で材
料となるヒネ作りを行います。滑りにくい靴、汚れてもよい服装で
いらしてください。お弁当、飲み物をご持参ください。

めかいとは、江戸時代から多摩地域の里山の自生する篠
竹を使って農閑期に作られ、日常生活用具として重宝され
ていた籠です。
当時の農家で作っていたように、材料の篠竹採取からめ

かい（目籠）づくりまで、実践を通して学びます。
2023年3月、南多摩のメカイ製作技術が東京都指定無

形民俗文化財に指定されました。

多摩のめかいづくり
２０２５年秋

主催：多摩めかいの会
多摩市グリーンボランティア連絡会

共催：多摩市教育委員会
協力：なな山緑地の会

第１回 11月 2日(日) 13:30～16:30 クラフトテープでめかいづくり

第２回 11月 3日(月・祝) 10:00～15:30 材料(篠竹)の採取（なな山緑地）

第３回 11月 8日(土) 13:30～16:30 めかいづくり

第４回 11月 9日(日)      13:30～16:30 めかいづくり

第５回 11月15日(土)  13:30～16:30 めかいづくり

問合せ先 多摩市立グリーンライブセンター
住所：〒206-0033 東京都多摩市落合2-35

                 多摩中央公園内
TEL. 042-375-8716  FAX. 042-375-0087
交通：京王線・小田急線・多摩モノレール

「多摩センター駅」より徒歩７分
ホームページ：ｈｔｔｐs：//tama-glc.jp
開館時間：9時30分～17時
休館日：月曜日（祝日の場合は次の平日）

年末年始:12月29日～1月3日

10月7日(火)9時30分より受付
申込み：多摩市立グリーンライブセンター

（電話 ： ０４２－３７５－８７１６）

採取した篠竹から材料作り

めかいづくり
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