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一本杉公園 山桜の森

中央池から望む 

多摩市グリーンボランティア通信 

創刊８号 

 

 

多 摩 グ リ ー ン ボ ラ ン テ ィ ア 森 木 会 (以 下 、 森 木 会 )は 多 摩 市 内 8 ヵ 所 の

公 園 緑 地 の 雑 木 林 を 中 心 に グ リ ー ン ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 を 行 っ て い ま す 。

こ の 中 で グ リ ー ン ボ ラ ン テ ィ ア 講 座 の 修 了 者 を 中 心 に 活 動 を 行 っ て い る

5 団 体 を 紹 介 し ま す 。  

活動のはじまり 

2002 年(平成 14 年)1 月からグリーンボラ

ンティア講座初級第 1 期が、グリーンライブ

センターを講義の場所に、多摩中央公園を実

習の場所として始まりました。第 1 期の講座

の修了者の活動場所として、多摩中央公園と

一本杉公園が選ばれ、2003 年 1 月から森木

会の班という形で活動が始まりました。続い

て、2004 年 4 月から和田緑地保全の森では

地元自治会の人々とグリーンボランティア

講座の修了者が集まり「なな山緑地の会」と

して、2006 年 4 月からよこやまの道のエコ

プラザ多摩の近くの諏訪ヶ岳を中心とした

場所で、2011 年 4 月から亀ヶ谷緑地で講座

の修了者を中心として活動が始まりました。 

グリーンボランティア活動 

公園緑地で雑木林保全のグリーンボラン

ティア活動を始めるにあたって、各団体では

その場所の植生調査を行い、会員間で将来

像・管理目標・行動計画について合意形成し

て実施計画を立てています。 

雑木林の管理についてはこうあるべきで

あるということはなく、答えも一つではあり

ません。時代・環境・関わる人々などにより、

いろいろな方法があり、自然環境だけではな

く、公園の利用者・近隣の市民の方々にも配

慮が必要であり、行政との間でも密接な連携

も必要です。また、人手が入ることで、多様

な自然環境が生まれ、毎年変化が見られます

ので、計画には見直しが必要になります。 

多摩中央公園班(落合二丁目) 
 多摩市民には

お馴染みの多摩

中央公園ですが、

周辺の雑木林・竹

林には気が付か

ない人も多いと

思います。中央公

園外縁部の 1.2ha の雑木林を中心に活動し

ています。活動場所にモウソウチクとマダケ

の竹林があることが特徴となり、毎年、タケ

ノコの季節に「親子でタケノコと遊ぼう」と

いう観察イベントを行っています。第 1 期の

講座で植えたクヌギが 15 年くらい経ち萌芽

更新の時期になっています。 

 

一本杉公園みどりの会(南野二丁目) 
2003 年(平成 15

年)1 月から一本

杉公園班として

一本杉公園の雑

木林で活動を開

始し、2011 年から

多 摩 中 央 公 園 班 、一 本 杉 公 園 みどりの会 、なな山 緑 地 の会 、

よこやまの道 班 、亀 ヶ谷 緑 地 班  

多摩中央公園班の人々 

腐葉土作り(多摩中央公園班) 
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草刈り(亀ヶ谷緑地班) 

枯れ木の処理 

(亀ヶ谷緑地班)

一本杉公園みどりの会として活動していま

す。一本杉公園の 5 箇所の雑木林 0.9ha で

個々の雑木林の特性を生かした管理を行い、

多様性に富んだ森づくり行っています。毎年

5 月の多摩センターのこどもまつりでは、竹

馬・竹ポ

ックリ・

竹笛の竹

細工をグ

リーンラ

イブセン

ターで行

っていま

す。 

なな山緑地の会（和田） 
府中市の住崎

氏から多摩市に

寄付され、開発を

免れた雑木林を

中心とするのが

和田緑地保全の

森です。そのため、

ここは昔から人が利用してきた里山の環境

が残り、なな山緑地の会で手入れを続けてき

た結果、美しい雑木林となっています。コナ

ラ・クヌギの広葉樹からスギ・ヒノキの針葉

樹、めかいの材料になるシノタケ、林床の多

様な植物など里山の雑木林が守られていま

す。 

よこやまの道班（諏訪六丁目） 

よこやまの道の途中でエコプラザ多摩に

隣接するもみじの広場・諏訪ヶ岳など 1.4ha

で保全活動を

行っています。

多くのハイカ

ーの訪れるよ

こやまの道の

一部ですが、雑

木林の保全か

らもみじの広

場の管理まで

幅広く活動しています。 

亀ヶ谷緑地班（落合三丁目） 
初級講座の第９期の修了者を中心に亀ヶ

谷緑地の 0.4ha で活動を始めた一番新しい

団体です。活動を開始して 2 年が経った段階

で、アズマネザサに覆われていて枯れ木が目

立った雑木林もきれいになってきました。 

 

 

 
それぞれの活動場所で、会員の皆さんは汗

をかきながら、楽しく活動しています。その

結果、人手が入るようになり見違えるような

雑木林となっています。 

各団体の活動内容、グリーンボランティア

講座については、多摩市立グリーンライブセ

ンターまでお問合せください。 

 

 

多摩市グリーンボランティア通信 創刊 8号 

発行日：2013 年 2 月 28 日 

編集：多摩市グリーンボランティア連絡会 事務局 

発行責任：多摩市グリーンボランティア連絡会 事務局

〒206-0033 東京都多摩市落合2-35 多摩中央公園 

多摩市立グリーンライブセンター内 

電話 042-375-8716 FAX 042-375-0087 

ホームページ http://www.keisen.ac.jp/tglc/ 

一本杉公園みどりの会の人々 

コナラ伐倒(なな山緑地の会)

腐葉土置き場作り 

(よこやまの道班 諏訪ヶ岳) 

冬の雑木林 よこやまの道 諏訪ヶ岳 

なな山緑地(和田緑地保全の森) 


