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グリーンサークル１６号 
多摩市グリーンボランティア講座中級 

 

多摩グリーンボランティア森木会は、多摩市多摩市公園緑地課と協働して、市内の公園緑地の雑木

林の管理保全を行うグリーンボランティアを養成する講座を実施しています。今回は、専門的な技術

や知識がより深まる中級講座（毎年、7月～11月開催）についてご紹介いたします。 

 

グリーンボランティア講座中級の内容 

初級講座は「自分のために」、中級講座は「仲間のために」

をコンセプトにしています。そこで、中級講座では活動のリー

ダーとして一緒に活動している会員の仲間の安全・安心・楽し

み・やりがい・仲間づくりを実現しながら、雑木林のみどりの

保全活動ができる人を育成していくことを目的としています。 

初級講座で、みどりの基礎知識、管理計画作成方法、手作業

による活動方法を学んだ方のステップアップとして、刈払機や

チェンソーなどの動力機械の正しい使い方、樹木の剪定、救命

救急方法、リスクマネジメントを含むリーダーとしてのノウハ

ウなど、より専門的で実践的な講座内容となっています。 

 

 

第 1回 刈払機 

年間を通した活動の中で最も作業日数が多

く、基本作業となるのは草刈りです。初級講座

での鎌の作業からステップアップして刈払機

の安全な使用方法とメンテナンスをじっくり

学びます。また、刈払機の取扱いと同時に、作

業に適した服装などについても丁寧に指導し

ます。 

それぞれの活動団体で大活躍の刈払機とあ

って、受講生の皆さんは講師の説明に興味深く、

熱心に耳を傾けていました。さらに、雑木林で

は斜面での作業も多く、思うように刈りこめる

ようになるには繰り返しの実習が必要だと感

じられたようです。 

 

第 2 回 救命救急方法を学ぶ 

活動中の怪我・事故に備えるために、基本的

な応急処置方法を学んでおく必要があります。

多摩消防署のご協力により、消防署で実施する

「上級救命講習」を講座に取り入れています。

これは心肺蘇生法としてのAEDや胸骨圧迫だ
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  講座内容 活動場所 

1 
7/5 

(土) 
刈払い機の安全な使用方法 

エコプラザ多摩 多目的ホール  

よこやまの道 

2 
8/2 

(土) 

活動に必要なファーストエイド

（救命救急方法） 
多摩消防署 

3 
9/6 

(土) 
樹木の剪定手法 一本杉公園加藤家周辺 

4 
10/4 

(土) 

チェンソーの安全な使用方法 

（チェンソーの基本操作） 

エコプラザ多摩 多目的ホール  

よこやまの道 

5 
10/5 

(日) 

チェンソーの安全な使用方法 

（樹木の伐倒方法） 

エコプラザ多摩 多目的ホール  

よこやまの道 

6 
11/1 

(土) 

雑木林管理のリーダーのノウハ

ウを学ぶ、修了式 
グリーンライブセンター 
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けでなく、傷病者管理、外傷の応急手当、搬送

法などの講習も含みます。 

事故に遭遇しないように安全管理に努める

ことが一番ですが、万が一の場合の備えは必要

です。 

活動中、事故に遭遇した場合にどの様な行動

をとったらよいのか繰り返し実習して身に付

けようとしたり、質問をして自分や一緒に活動

する仲間のために積極的に学ぼうとする姿勢

が受講生に見受けられました。 

 

第３回 樹木の剪定 

恵泉女学園大学小林幹夫先生に講師をお願

いし、花木・果樹・庭木などの剪定方法を道具

の扱い方も含めて学び、良好な樹林環境を創出

するノウハウを習得します。 

実際に、剪定作業をして、日々の活動に活か

せる内容となっています。樹木の成長のメカニ

ズムについても詳しくお話していただいてい

ます。 

初めはおそるおそる剪定していた受講生で

したが、小林先生から教わったポイントがわか

ってくると、迷わず鋸や剪定鋏を入れて樹形を

整えていました。 

 

第４・５回 チェンソーの使用方法と樹木

の伐倒（伐採） 

雑木林の手入れを本格的に始めると、人力だ

けの管理作業では無理なことが多くなってき

ます。長年、萌芽更新などによる利活用が行わ

れてこなかった多摩丘陵では、樹齢 40～50 年

の樹木が普通に存在しています。これらの雑木

林の更新にはチェンソーが必要不可欠です。 

本講座では、安全にチェンソーを取り扱う

方法と、チェンソーを使った伐採方法まで学び

ます。基本操作を知らずに作業することは非常

に危険です。基本操作・基本動作・メンテナン

ス・保守点検・整備を体験し安全作業を確実に

身に付けられるような内容になっています。 

 

第 6 回 活動のリーダーのノウハウ 

公園緑地での活動リーダーとして必要なノ

ウハウを習得します。ボランティア活動のリス

クマネジメントについて学びます。また、多摩

市のみどりの現状についても多摩市公園緑地

課に説明してもらい理解を深めます。 

 

中級講座は初級講座を修了した方のステッ

プアップ講座として実施していますので、初級

講座からの受講をお勧めします。詳しい内容に

ついてはグリーンライブセンターまでお問い

合せください。 
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