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多摩市グリーンボランティア講座初級 

多摩市、多摩グリーンボラ

ンティア森木会、多摩市グリ

ーンボランティア連絡会が

協働で企画運営している「多

摩市グリーンボランティア

講座初級」をご紹介します。 

 

グリーンボランティア講座の

始まり 

平成 13年 9月に、

雑木林の保全活動

を行う人材育成の

ため、多摩市内や多

摩ニュータウンで

緑の保全活動をし

ている市民有志と

市の公園緑地課の

担当者が集まり、

「多摩グリーンボ

ランティア講座」を

企画しました。雑木

林を中心とした地

域の緑を良好な生

態系の保全場所と

して次の世代に引

き継ぐことを目的

にしています。平成

14年 2月から始ま

り、平成 23年度の

第 10期までで、278

名の方が修了して

います。 

平成 24 年第 11 期 多摩市グリーンボランティア講座 初級 スケジュール 

  講座内容 活動場所 

 
12/10 

(土) 

入講式。多摩グリーンボランテ

ィアの目的と位置づけの理解 
グリーンライブセンター 

1 
1/28 

(土) 

山初めの神事、樹木伐採、下草

刈り 

グリーンライブセンター、

中央公園、一本杉公園 

2 
2/25 

(土) 

萌芽更新、樹木伐採、ホダ木づ

くり、腐葉土置き場づくり 

エコプラザ多摩、よこやま

の道(諏訪ヶ岳) 

3 
3/24 

(土) 

苗木植え付け、椎茸菌の植え付

け、ホダ木の整理 

エコプラザ多摩、よこやま

の道(諏訪ヶ岳) 

4 
4/28 

(土) 

雑木林を残す取り組み 

雑木林の生態系について 
和田ななやま保全の森 

5 
5/26 

(土) 
先進事例地の視察 八王子市長池公園 

6 
6/23 

(土) 

やさしい植物生態を学ぶ 

植物観察 

グリーンライブセンター、

亀ヶ谷緑地 

7 
7/28 

(土) 

雑木林を知る（竹林の管理・植

生調査を学ぶ） 

グリーンライブセンター、

多摩中央公園 

8 
8/25 

(土) 

樹木の活力度、土の中の生き物

たち、みんなで楽しむ緑の保全 

一本杉公園 加藤家、恵泉

女学園大学 

9 
9/22 

(土) 

雑木林を知る（植物群落調査、

腐葉土置き場作りと天地返し） 
一本杉公園 加藤家 

10 
10/27 

(土) 
管理計画立案。修了式 グリーンライブセンター 

腐葉土置き場作り(9月) 植樹の準備(3月) 
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第2回は樹木伐採です。10回の講

座を通じて、木を切ることの意味を

理解していきます。（2月） 

グリーンボランティア講座初級の内容 

初級では、「みる！きく！やってみる！」

「共覚動考」のコンセプトで、雑木林で安全

に楽しく仲間と一緒に活動しながら、雑木林

で汗をかくことが面白いということを感じ

てもらえる構成として、10回の講座で実習

を中心に講義や見学など交えています。 

雑木林の管理手法は萌芽更新の考え方を

基本に、樹木伐採、切った樹木の利用、落ち

葉掻き、下草刈りなどの実習を行う一方、樹

木生態の講義、植物観察、植生調査、群落調

査と雑木林の生態を学びます。最後に、市民

ボランティアとして、緑地の将来像・管理方

法などをグループとして合意形成して、管理

計画を作成します。 

初級講座は毎年 10 月から 11 月に「たま広

報」などで案内して受講者を募集します。募

集案内や詳しい講座の内容は多摩市立グリ

ーンライブセンターにお問合せください。 

初級講座 基本コンセプト 

■  みる！ きく！ やってみる！ 

     ⇒考えるより、先ずやってみる。 

     ⇒その結果、活動に関わる人の輪を広げ 

■ 「共 覚 動 考（ともかくうごこう） 」      

共：みんな（仲間）で、行政も講師も一緒に汗をかく 

覚：見て、聞いて、感じて、覚えていく（仲間を知る） 

動：口動ではなく、考動でもなく、行動する 

考：あとで自分なりに論理的に考えて 

議論よりアクションから 

 

年の初めの第 1回は講座で山に

入って活動することと安全を願っ

て「山始め」を行います。（1月） 

恵泉の宮内先生から植物生態の

お話しを聞いて、グリーンライブセ

ンターの樹木の観察です。（6月） 

和田ななやま緑地で緑地保全の

苦労話や自然の話し、楽しい活動

の話しを聞きます。（4月） 

中央公園の雑木林でコドラート法

による植生調査を実習で行いま

す。（7月） 

一本杉公園で以前の講座で植樹

した樹木（コナラ、クヌギ）の活力

度の調査です。（8月） 


